
 

聖潔生命會                            The Divine Life Society  

(香港分會 )瑜伽中心   (Hong Kong Branch) Yoga Centre 
 

香港郵政總局  信箱 679 號                                                                         G.P.O.Box 679 Hong Kong 

香港九龍青山道 195A 雅怡居 1 字樓                                             1/F.,Art Court,195A, Castle Peak Road, Kln., H.K. 

(  地鐵長沙灣站  A2 出口  )                                                                          ( M.T.R.Cheung Sha Wan Station Exit A2 ) 

Tel: 2725 9628  Fax: 2725 9756             e-mail: tdls_yoga@yahoo.com.hk              http://www.hkyoga-dls.org 

聖者慈達難陀大師 (Sri Swami Chidananda) 

（1916-2008) 
(本文由鄭仕源老師譯自慈達難陀大師網站內的大師傳記：

http://www.chidananda.org/biography.php ） 

慈達難陀大師生於 1916 年 9 月 24 日，俗家名施利達‧羅奧（Sridhar 

Rao），父名室利尼華沙（Srinivasa），母名莎諾濟尼（Sarojini）。大師

在五兄弟姊妹中排行第二，也是家庭的長子。父親室利尼華沙是富裕的地

主，在南印度擁有很多村莊、土地與樓房；母親莎諾濟尼是印度母親的典

範，以賢良淑德而受人敬重。 

大師在八歲時，深受祖父朋友安達耶（Sri Anantayya）影響。這位長

者經常向大師講述兩大史詩：羅摩衍那（ Ramayana）與摩訶婆羅多

（Mahabharata）的故事，修習苦行成為聖者，得見神的聖容等理想便因此

早值根於大師心中。 

大師叔父奇詩那‧羅奧(Krishna Rao) 管教大師從嚴，令他不受身旁物質主義的污染，也為大師種

下捨棄俗世，出家為僧的種子。期後大師種種靈性上的成長，都證明一切都是聖因早種。 

大師於孟伽羅（Mangalore）接受初期教育。1932 年他入讀馬德拉思（Madras，現今名 Chennai）

的穆帝切達學校（Muthiah Chetty School），成績出眾；大師的開朗性格、模範道德、不凡的氣質，都

在師長們的心中留下深刻印象。 

1936 年大師入讀羅雅拿學院（Loyala School），這是一所只有高才生才能入讀的名校。1938 年，

大師取得文學士學位。大師在這所基督教背景學院求學期間，耶穌基督、使徒、聖人們的光榮理想，

在大師心中，與印度教文化的優良理想並存不悖。對大師而言，每天讀聖經並不是一件例行公事，聖

經是神感動人心的話語，與偉陀經（Veda）、奧義書（Upanisad）、博伽梵歌（Bhagavad Gita）同樣真

實。大師天賦廣闊的眼光讓他在奇詩拿神（Lord Krishna）中看見耶穌基督，而不是以耶穌基督取代了

奇詩拿神。他對基督及偉釋努神（Lord Vishnu）的崇敬，並無分別。 

大師家族那份崇高道德操孚深植大師生命之中。布施與服務都是家族成員的美德。這些美德在大

師中充分體現。沒有一位向他求助的人會空手而回，他會毫無保留地施予給有需要的人。 

服務麻瘋病人成為他的理想，他會騰出家中草坪為患者設立茅屋，把病人看成為神明般地侍奉他

們。後來，當大師進入修院後，他把早期這份素質完全地發揮出來。即使是最大的善長仁翁也不一定

膽敢以侍奉痳瘋病人這條途徑來表達神聖之愛，然而，這種服務方法也蘊含著最高的智慧，尌是一切

眾生在神之內都是“一”。鄰近那些飽受各種惡疾之苦的病人都來到大師這裏，對尚是在家人身份的大

師而言，病人們都是主拿拉延拿（Lord Narayana）的真身。大師無微不至、慈悲地服務他們，一舉

手、一投足都轉化成為對活在眼前的拿拉延拿神（Lord Narayana）的奉獻。無論大師當時正在處理何

種急務，沒有任何事情可以阻礙大師去為病苦的修院成員帶來舒適。 

服務，特別是服務病人，經常都可以發現一個事實，尌是大師從沒有一個意念他是一個獨立的個

體，他的靈魂只是鬆鬆地黏連著他的身體。 

大師的服務也不局限於人類，鳥類與動物也同樣得到他的關照，比起對人的愛護不遑多讓。他明

白病痛者的語言，一次他照顧一隻生病的狗，得到施化難陀祖師極度的稱許。每當大師見到別人殘忍

地對待動物，他都會豎起手指，示意對方要停止這種行為。 
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瘋病者的福利深切關注，得到政府組織的信任與稱許，他獲選為政府設立的麻瘋病人福利會(Leper 

Welfare Association)的副主席，聖人谷（Rishikesh）分區的主席。 

大師早年生於富裕之家，但他已經捨棄世俗享樂，奉獻自己於出世默想的生活。他最有興趣的是

靈性書籍，比學科的書籍尤甚。即使他在大學期間，教科書與靈性書籍相比，只能屈局次要的地位。

羅魔奇詩那大師（Sri Ramakrishna）、辨喜大師(Swami Vivekananda)與師化難陀祖師（Gurudev Swami 

Sivananda）的書籍總是凌駕於其他書籍之上。大師樂於把知識與人分享。當時他已經儼然是鄰居在家

人的上師，他會教導他們誠實、仁愛、純潔、服務與對神的虔敬。他會極力鼓勵人們持誦主羅摩

（Lord Rama）的名號。大師在二十多歲已經教導年青人念誦羅摩神的聖咒（Om Sri Ram Jaya Ram Jaya 

Jaya Ram），他對羅摩奇詩拿大師尊崇備至，經常出席大師位於馬得拉斯（Madras）中心舉辦的靈修

活動。辨喜大師號召出家尋道的呼聲不斷在大師心中迴響，他日夕渴望得有機會見到訪問大城市的聖

賢與聖僧。 

1936 年 6 月，大師離家失蹤。經雙親四出訪尋，在距離聖地帝露派提（Tirupati）幾哩外的一所修

院尋回他；他接受勸導返回家中。這次短暫的離家其實是為日後真正與家人朋友分離作好準備。大師

在家時已渴慕靈性思想的寧靜叢林，與孙宙元音（Pranava-Nada，即 OM 音）與智慧恆河（Jnana 

Ganga）共同奏和。他從聖地帝露派提回家的七年中，他更加生活簡樸，服務人群，深入研讀靈性書

籍，刻苦自勵，控制感官，清淡飲食，衣服無華，放棄享樂，過著苦修生活，為內在精神力量奠下基

礎。 

大師在 1943 年作出最後決定，當時他早與聖人谷（Ｒishikesh）的施化難陀大師（Swami Sivanan-

da）通信，他得到大師的批准而進入修院。大師進入修院後，很自然獲編派去主管慈善醫院的配藥

部。大師雙手有治病能力的聲譽日增，吸引了很多病人前來取藥。 

大師加入修院不久，他處處顯示出他的睿智。他講課，為雜誌寫稿，為修院訪客提供修行指導。1948

年瑜伽偉壇多森林大學（Yoga-Vedanta Forest University，今日更名為瑜伽偉壇多森林學院）成立，大

師獲施化難陀大師指派為學院的副院長、王者瑜伽(Raja Yoga)的教授。他首年便闡釋瑜伽經（Yoga 

Sutra），鼓舞了很多修院的學生。 

大師也在進入修院的第一年，寫了一部傳世之作：《光之泉源》（Light Fountain），這是一本不

朽的施化難陀大師傳記。施化難陀大施親自評論這本書，他說：“施化難陀會成為過去，《光之泉源》

會永遠存活。” 

即使大師忙於種種的服務工作與精進的修行，他在施化難陀大師指導下，還在 1947 年建立了瑜伽

博物館，把偉壇多的哲理與瑜伽修行法，以圖片方式展示出來。 

在 1948 年年底，施化難陀大師委任大師擔任聖潔生命會秘書長，這個龐大機構的管理重擔便落在

大師肩上。這時，他通過親身出現、教導、聰明的領導，都能把一切活動變得靈性化。他鼓勵所有的

人要把意識提高到神聖的境界。 

1949 年 7 月 10 日上師節當天，施化難陀替大師出家為僧，法號慈達難陀大師（ Swami 

Chidananda），意思是“至高的意識與極樂”。 

1959 年 11 月，施化難陀派遣大師代表自己出訪美國，在海外傳揚聖潔生命的訊息，他在 1962 年 3

月回國。 

1963 年 8 月，施化難陀大師圓寂後一個月，大師獲選為聖潔生命會的會長。出任會長後，大師不

但在會內，也在世界各地尋求他指導的慕道者的心中，高舉著捨世、奉獻服務、仁愛、靈性理想的旗

幟。 

1968 年慈達難陀大師應世界各地施化難陀大師的弟子所邀，展開全球探訪。所到之處，均獲弟子

熱情接待，弟子也專心領受大師的教益。 

慈達難陀大師一開始尌為施化難陀大師的神聖使命而服務工作，永不疲乏地在印度與海外傳揚聖

潔生命的訊息。大師於 2008 年 8 月 28 日晚上圓寂，終年 92 歲。 

服 務        愛 心        施 予         淨 化         冥 想        開 悟

Serve                   Love                    Give                        Purify                   Meditate              Realize 
 


